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 જ્યડર: ૨૪? 


૪.૪૧૫. કમરના, કહા૦ડપાાચતઇ- તાઇ વગમગમ- ૪૬ ણ ન#ાળર#ય,તાઇ/## ઝક ૦ત 


કોલેરા. 


એ રોગનુ મુખ્ય થળ ગગા નદીના મૃખમાં મતાય છે. વળી અર 
ભમ્॥નતા ગક શટન્મા “ઝમઝમ” નામના કુવાને 
મુખ્ય સ્થળ* પણ્‌ તવૃજ માનત આપ॥મા આવે છે. દિદસ્તાનતા 
%ટના ભાગામાં તો તે વાયિજ થઈ રહ્યો છે, 
એ મગ ફઈ જમાના યયા ૬૫॥મા છે, પન્તુ યુરોપમાં તો તેની 
(ન્તિ ઈ, ન. ૧૮૩૨ થીજ મ!1મ પડી છે. ઇગ્લાંડ 
ઘીતિહાસ  દરામા તે છેલો ૧૮૬૫ માં પરી નીકળ્યો હતો. ત્યાર 
પછી ત્યા તે બીલ: થશ લવી, ૧૮૮૪ માં તથા 
૧૮૯૨માં ત્યા બહારથી %2વાડ કેસો આયાત થયા હતા. પરતુ ત્યાં તે 
ફેલાયો નહી, તેનુ કારણ એટલુજ છે કે ત્યા શહેર સુધરાઈની સાક્સુફે 
ઉતમ પ્રકારની છે; એટલજ નથી પણ આયાત થતા કેસો! ઉપરતી દખરેખ 
તથા જપ્તા (કવોરેનટાઈત) બ વંચા પ્રકારનાં છે. 
હજુ દુનિયાના કેટ ॥ક ભાગા જેવા કે ઔસ્ટ્રેધીઆ, પાસિણીકના 
ટઢાપુએ, ચફ્કાના પૂર્વ કિતારીતો નીચલો ભાગ વિગેરે ઠેકાણે તે કોઇ 
દહાડો જણાયોજ નથી તેનુ કાગ્ગ એટલુજ છે કે ત્યાંતી હવા સારી છે, 
પાણી ચોઃખ્ખુ' છે અને હિદિસ્તાન ન વે તે ભાગોને ઝાઝો સીધે સંબંધ તથી, 
વડોદરા શહેરમાં ૧૮૯૧-૯૨ ૨1 થ્રીમંત મહારાજા સયાજીરાવ ગાયન 
ફવાડની કૃપાથી નળવાટે આજવાનુ પા'પી લાવવામાં આવ્યુ તે પહેલાં ત્યાં 
# વષ એ રોગ જરથી ફાટી તીકળતો હતો. એ વર્ષેતા પહેલાના દક્ષકાન 
મ્રાં દર વર્ષે (કાલેરાથી) ૫૪૧ મરણ નિપજતાં હતાં. ત્યાર પછીના દશ્ષકાં 
"ભાં જેટસે ૧૮૯૨ થી ૧૪૦૨ સુધીમાં એ રોગથી મર'ગુની સરેરાસ ફકત 
#હ# તી આવી છે, ૧૮૯૯-૧૯૦૦ અતે ૧૯૦૧ માં મોટો છપતીએ દુકાળ 


કઇ 


(૨) 


પડયે! તે વર્ષોમાં સાધારણુ રીતે એ રોગ જેરમાં ફેલાવા જેઇએ તેના 
આંકડા ખાદ કરીએ તો એ રોગથી મરણુની રાસ ફક્ત દર વર્ષે ૧૧ 
માણુસની આવે છે. છેલ્લા દશકામાં ૧૯૦૨ થી ૧૯૧૨ સુધીમાં ૬ર વષે 
જૂક્ત પ ની મરણુતી રાસ આવે છે. એ ઉપરથી સહેજ સમન્નય છે કે 
શ્રીમંતતી કૃપાથી વડોદરામાં છેલ્લાં વીસ વર્ષમાં દર વર્ષે ૫૨૪ માણુસતી 
૪નદગી ખચી છે. 
એ રોગ થવાતું મૂળ કારણુ ખહુજ ખારીફ જીવતા જતુએ છે. તે 
ખુલ્લી આંખે તો દેખી શકાયજ નહીં. માત્ર સૂક્મદરરોક 
ઉત્પત્તિ, યંત્રવડેજ જેઈ શકાય છે. એ યંત્રમાં આપણે માથાનો 
એક વાળ મુકી જેઈશું તો તે એક મોટા ઝાડ જેવો 
“ડો દેખાશે તથા એ રોગના પચાસ જ'તુએ તેમની લેબાઈમાં પાસે પાસે 
ગાઠવાયા હોય તે તે સર્વેની લંબાઈ એક સાદી આંખે દેખાતા ખાલની 
જાડાઈ જેટલી જણાય છે. એ ઉપરથી આપણે સમજ શકીશું કે એ જતુ- 
મો કેટલા ખારીક, કેટલા ઝીણા હોવા જેઇએ. તે એટલા બારીક હોય 
છે ' ઝીણામાં ઝીણી મલમલ વડે આપણે પાણી ગાળીએ તોપણુ તેમાંતા 
જતુએા ગળાઈ શકતાં નથી. 
એ જ'તુઓ કૅૉલેરના દરદીના ઝાડામાં બહુ મે!ટી ચંખ્યામાં હોય છે. 
ઉલટીમાં ભાગ્યેજ નનેવાશાં આવે છે. એ રોગથી મૂએલા 
જંતુઓઆની માણુસના આંતરડામાં તો તે અગંખ્ય હોય છે. એ 
ખાસીયત. આંતરડામાંના ખોરાકનું એકજ ટીયું લઈ સદ્મદર્શ કયંત્રમાં 
મૂકી જઇએ તો તેમાં ઇજારો જ'તુએ જણાયછે એજ તુઓ 
પાણીમાં ઝડપથી માછલીની માફક દોડે છે. પરતુ તેમને મ્હોં નથી; તેથી 
તે નકકર પદાથ ખાઈ શકતાં નથી. જેમ સાપ પોતાના શરીરમાં ઝેર પેદા 
કરે છે તેમ એ જતુઓ પણુ પોતામાં એક નતતું ઝેર પેદા કરતાં હોવાથી 
ન્યારે તે આપણા પેટમાં “ય છે ત્યારે તે ઝેર આંતરડામાં ચૂસાઈ જવાથી 
ગાડા ઉલટી-ઝેરના જેવીજ નિશાની છ્રેન્થ્રાય છે, એ જંડુએ આપણા 


"(૩) 
પેટમાં દાખં થયા “છી તેમને સેવાતાં ત્રણુ દહાડા થાય છે; માટે નિશ્ઞાતી- 
એ! તુતે જણાતી નથી પણુ તેટલી મુદત વિત્યા બાદ જણાય છે. 

એ જતુઓ પહેલવહેલા ૪. સ. ૧૮૮૪માં ડૉકટર કીક નામતાં એક 
જર્મન વિઠ્દાને શોધી કાઢયા છે. એનો આકાર સૂદ્દમદર્યકયંત્રમાં જ્નેતાં અલ્પ 
વિરામની નિશાતી (કમા ) જેવો દેખાય છે. કોઈવાર નને એકમેક સાથે 
નેડાએલા હોય છે તો ગુજરાતી “ડ” જેવો આકાર્‌ દેખાય છે. એકાદ 
વતા જન્તુતે આપણે એ યંત્રમાં જયા કરીશું તો ધીમે ધીમે તે ડદમા . 
વધતો જતો જણાશે અને દર અડધે કલાકે તેના ખે કડકા થતા જણાશે. 
એમાં નર કે નારી જતિ નથી. એ ઇડા મુકતાં. નથી. પરંતુ ઉપર કહુ 
તેમ એકના ખે કડકા થઈ એતી સંખ્યા વધતી જય છે. એ જન્તુએદ 
કાદવ, કીચડ, મેલ ઉપર જીવે છે. એક લોટો ભરી સેહેજ મેલવાળા પાણીર્મા 
એક કે ખે ટીપાં જન્તુવાળું પાણી આપણે નાખીશું તા ખીજ સહવારે લોટા- 
માંતું બધું પાણી ગંદુ દેખાશે; કારણુ દરેક ટીપામાં લાખા જન્તુએ થઈ 
જશે. એની સંખ્યા કેટલી સહેલાઈથી વધે છે તે ગણુત્રી કરવાથી આપણને 
માલમ પડી આવે છે. દર અડધે ફલાકે એકના ખે થાય, તે હિસાખે એક: 
જન્વુમાંધી ૭ કલાકમાં ૪૦૯૬, બાર્‌ કલાકમાં એસી લાખ અદેચાસી હજાર 
છ સે? આઠ અંતે ચોવીસ કલાકર્માં તો કલ્પી નહીં શકાય એટલાં--પરાષ 
ઉપર --યઈ જાય છે. જેમ નીચે લખેલી રાજન ષ્રાહ્મણુની વાતમાં રાજને 
બાહ્મણુની માગણી બહુ તુચ્છ હાગી તેમ એક જન્તુમાંથી ચોવીસ કલાકમાં 
એટલા બધા જન્તુઓ થળ શકે એવો ખ્યાલ એકદમ જોઇને આવી શકતેદ 
નથી. તે વાર્તા નીચે પ્રમાણે છે. 

એક દિવસ એક મોઢા દેશનો ચક્રવર્તિ શના પોતાના પ્રધાન 
સાથે બેસી સેતરંજ રમતો હતો. રાજ પોતે છત ઉપર હોવાથી 
ખહુ આનંદમાં હતો. તેટલામાં એક થાહાણુ યાચના કરતે! ત્યાં આવી પેંચ્યો 
રાજા જાતેજ ઉદાર હોવાથી અને વળી આનંદમાં હોવાથી ખાહાણુને કહું 
“માગા માગો જે માગા તે આપું,” ખ્રાહ્મણે જવાબ દીધો કે રાજાધિરાજ 


(૪): 


મારે. કંઇ ન્નેઇતું તથી. ફ્કત આપ ટ રમો છો તે પાટીઆના પહેલાં 
ખાના ઉપર માય એટલા ચો'ખા મુકી તેનું જે જે વજ્ત થાય તે વજનથી 
બમણા પ્રમાણુમાં દર ખીજે "ખાને વધતા જઈ બધાં ચોસેઠ ખાનામાં 
“જેટલા વજનમાં ચોખાનો હિસાખ નીકળે તેટલા વજતમાં મને ચોખાનું 
| દાન કરે, રજા મનમાં હસ્યો જે એ થાહમણે માગી માગીને શું માગ્યું, 
ખે પાંચ મણુ ચોખાજ માગ્યા કેની. તેથી દયા લાવી ફરી કલુ % ભટજી 
"તટલું શું: માગો છો, કાંઇ વધારે માગોની? ભાહ્મણે ફરી કહ્યું “મહારાજ 
એટલુંજ આપો તો મોરે ખસ છે.” તે ઉપરથી રાશ્નએ ગ્રધાનને હુકમ 
કર્યા કે ષાહ્મણુને તેતી માગણી પ્રમાણે દાન અંપાવવું. પછી હિસાબ 
ફરવામાં આવ્યો તો પરાધેો મણ ચોખા આપવાના દર્યા. દિવાને દરેક પ્રાંતના 
સુભાઓ તથા વહીટવદાસ ઉપર હુકમો મોકલી, ચોખા ભેગા કરવાતું કર્યુ 
પણુ કેમે કરી તેટલા ચોખા એકઠા કરી શકાયાજ નહી, તેથી રાજાને વાત 
જહેર કરી,. શક્ળએ વિસ્મય પામી યાહ્ણને ખોલાવી બે હાથ જેડી માક 
માગી પોતાતું રાજપાટ તેને સાંપી પોતે વનવાસ લીધે. 

“'જાલેરાના જન્તુએ હાજરીના રસના ખટાસ વાળા ભાગથી સહેલાઇ 
'થી મરી જય છે. વળી ૧૩૧ ડ્ેરનહાઇટ જેટલી ગરમી આપવાથી એંક 
કલાકમાં તે મરી “જાય છે. એ કરતાં વધારે ગરમીથી અલ્ખત વધારે જલદી 
તેઓના નાશ થઈ જયં છે. એ જન્તુએ સુકાઇ જાય તોપણ સેએમાં 
જીવ રહૈ છે. માત્ર તેવી હાલતમાં તેઓતી સખ્યા વધી શકતી નથી. દૂરી 
અતુરૂળ સ'નેગાો મળવે તેઓમાં વધારે નનેર આવી તેઓ સંખ્યામાં 
વધી શક છે. 

કેટલાક સાણુસોની ગકૃતિજ એવી હોય છે % તેમને પોતાને ચેપ લાગે 
 ત્તાપણુ એ રોગની નિશાનીઓ થતી નથી. પરંતુ તેઓના 

8પ લાગવાના ઝાડામાં અસંખ્ય ક્લેરાના બહુ ઝેરી જંતુઓ બહાર 
શસ્તા પડયા કરે છે. આવા સાણુસો “રગના કાસદ” થઈ 
પડી બીજાને તે. શામ ઉડવાનું મજણુત સાધત. થઈ 
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પડે છે. એ રોગ ખહુ ચેપી નહી' હોવાથી ફક્ત એક ખીનને અડવાથી 
, ઉડતો નથી અતે તેથી દાકતરે।, નર્સો, હોસ્પિટલના નોકરે વિગેરે . દર્દીના 
બહુ સમાગમમાં આવવા છતાં તેમાંથી કોઈજ પટકાઈ પડે છે; પરતુ દર્દીનાં 
લુગડાં ઝાડાથી બગડેલાં હેઃય તે એમતા એમ ધોખબીને ધોવા આપવામાં 
આવે તો તેથી [ચારા ધોબીએ તેના ભાગ થઇ પડે છે; એટલુંજ નહીં 
પણુ તેમનાં ધર માફત ખીન્ત લેકાનાં કપડાંમાં તે ચેપ જવાનો સંભવ રહે 
છે. વળી 'કાલેસના ઝાડનો કઈ અંશ હોય એવા પાણીથ! ધોયેલી તરકારી 
'ખાધાથી પણુ એનો ચેપ લાગે છે. દુધમાં પણુ એનો ચેપ લાગે છે. 
ડેરીઓમાં દુધ દોહવાના વાસણા ખરાબ પાણીથી ધોયાં હોય અગર ગાય 
કે ભેંસ ખરખ થયલા પાણીના ખાખોચીયામાં પડી આજી તેમતું શરીર 
આંચળ વિગેરે સાક્‌ કર્યા વિના તેમતે દૉહ્વામાં આવે તો તેથી દુધમાં 
ચેપ આવના પામે છે. 


આપણા ધરમાં સાધારણુ રીતે ઉડયા કરેતી માખ જેવું નાતું પ્રાણી 
એ રોગ ફેલાવવાનું મોડું સાધન થઈ પડે છે. આપ્રણે ન્નણીએ છીએ કકે 
માખો ઝાડા વિગેરે ગદી ચીજને ઉપર હમેશાં ગણુ ગણે છે અને ખેસે છે. 
આપણા લોકને કાલેરાના દર્દીના ઝાડા ઉલટી ધણીવાર બહાર એમના એમ 
ફેજીમ્દેવાની સ્વ હોય છે. તેવી કાંઈ વસ્તુ ઉપર માખ ખેસવાથી તેના પગ 
તથા ્માખાને તે ઝાડામાંના જતુએ વળગે છે. માખ ત્યાંથી ઉડી આ" 
પણુ ધરમાં આવી ખુક્ષા મુકેલા ખારક ઉપર બેસી તેમાં તે ચૅપ દાખલ 
કરી દે છે. તાજી રારી, માખણુ તથા ગેસ્તમાં આવી રીતે માખે લાવી, 
મુકેલા જીવતા કોલેરાના જતુએ ૭થી આઠ દહાડા સુધી જીવતા રહેલા 
ન્નેવામાં આવ્યા છે. વળી માખતું પેટ ચીરી ન્ેતાં તેમાં એ જતુએ। ત્રણુ 
દહાડા સુધી જીવતા ન્નવામા આવ્યા છે. 


ઝાડો ઉલટી રસ્તા ઉપર ખુલ્લો નૉખ્યો હોય ત્યાં પડયા પડયો સુકાઈ 
જઈ તેમાંનાં રજકણુ હવામાં ઉડવાથી કોઈવાર ચેપ લાગવાનો સભવ રહે 
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છે, મુખ્ય ચેપ લાગવાતું સાધન પીવાનું પાણી છે. અનાજ તરકારી ધોવામાં, 
રાંધવામાં તથા પીવામાં વપરાતા પાણીમાં કોઈ રીતે ઝાડાના અંશ જેવો 
પદ્યર્થ હોય તે તેવું પાણી વાપરતાંજ લોકોમાં એ રોગનો ફેલાવો થવા 
પામે છે. જેમ પાણી વધારે ખરાબ હોય તેમ એ રોગ વધારે ન્ેરમાં 
ફેલાય છે. કારણુ કે જેમ હવા, પાણી તથા જમીનમાં વધારે ગ'છી હોય. 
તેમ લોકોની સામાન્ય તંદુરસ્તી ઓછી સારી હોય એટલે તેમતી રોગ 
સામે લડવાતી શકિત કમી દેય છે. આજ ફારણને લીધે ગરીખોમાં એ 
'૨ગ સર્વેથી પહેલાં ફાટી નીકળે છે. 


એ રોગ ઉપર ગરમીની અસર ચોક્સ પ્રમાણુમાં થાય છે એમ 
જણાયું છે. પરતુ ગરમીથીજ ફકત એ ફૂટી નીકળતો 
રૂતુની ખસર. નથી; તેમ દડીથી બંધ પણુ પડી જતો નથી. વર્ષાદની 
પણુ એના ઉપર ચોકસ રીતતી અસર થાય છે. થોડા 
વર્ષાદથી કાંઇક વધારો થાય છે. ખૂખ મારમારનોા પડવાથી ધણા એછે 
થઈ જય છે. દુકાળથી એ રોગમાં બહુ વધારે થાય છે. કારણુ લોકા 
ભૂખમશથી ખહુ નખળાં પડી ગયલાં હોય છે અને પૃર્તો તથા સારો 
ખોરાક નહીં મળવાથી ગમે તેવો ખારાક ખાધામાં લે છે. 
એકંદર રીતે ઓરતો કરતાં મરદોમાં વધારે મરણુ નિપજે,છે; પરંતુ 
પચીસ વર્ષની ઉમ્મરે સુધી ઓરતોમાં મરણુ વધારે હોય 
જાતિ તથા છે. પછી મરદોમાં વષારે મોત થાય છે. નાની ઉમ્મરમાં 
ઉમ્મરની અસર. તથા ખુઢાપામાં વળી વધારે મરણુ થાય છે. કારણુ એ 
ખન્ને વયમાં શક્તિ કમી હોય છે, 


' હમેશાં દારૂ પીનારામાં તથા વધારે ખોરાક ખાનારામાં તે શેગ 

કૂલાય છે, વળી આસપાસતા સંન્તગો ખરાખ હોય 

બીજી ખાબઃ* અથવા ભૂખમરો હોય તો વધારે ફેલાય છે. ખ્હીક તથા 
તોતી ભસર્‌. હેખકથી પણુ એને ડ્રેલાવો વધે છે, 
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એ રોગતું ઝેર જમીનમાં લાંબા વખત ઇવતું રહી શકે છે, 
અખતરા કરતાં જણાયું છે કે કેટલીક નદીએતા 
જમીન સાથે નહાવાના ધાટ આગળની રેતી કાઢી પાણી ગાળવાના 
સંબંધ, પ્રીલ્ટરોમાં વાપરવામાં આવ્યાથી તેમાંથી ગળાયલું પાણી 
પીવામાં લેતાં કોલેરા ફાટી તીકળ્યો હતો. જ્યાં પાણી 
જલદી પચી જઇ શકે એવી છીદ્રોવાળી જમીન હોય અને જમીનતી 
તીચેના પાણીના તળમાં (8000-8011-0 1607 19૪0 માં) ઝડપથી વધધટ 
થતી હોય અને જમીનમાં મળ મૂત્રનો ભેગ હોય તે! કોલેરા જેસથી ફાટી 
નીકળે છે. જમન વિદ્દાનોતું એવું મત છે કે જમીનમાં અમુક કોલેરાનાજ 
નહો પણુ બીન ) એવા જ'તુઓ રહે છે કે તે પાણીનું તળ ઉચુ થઇ 
પાછું નીચું ઉતરવા માંડે ત્યારે ઝેરી જેર પકડે છે; પણુ એ વાત અંગ્રેજ 
વિદ્દાના કણુલ કરતા નથી. ફક્ત જમીન નીચેના પાણીની વધધટથી જતુઓએઓ 
નર પકડે છે એવું તેએ માનતા નથી, પણુ એમ માને છે % જમીનના 
ઉપલાં પડોમાં કોલેરાના જતુએ પડી રહ્યા હે!ય છે. તે જતુએ પાણીના 
તળની સપાટી એકવાર ઊંચી આવી પાછી નીચે ઉતરે તે તે વખતે પાણીની 
સાથે ધસડાઈ જઇ કુવામાં ખે'ચાઇ ઉતરી પડે છે અને તેથી તે કુવાતું 
પાણી બગડી આપ્ણા પીધામાં આવવાથી આપણા ઉપર રોગનો હુમલો 
થાય છે. વી વર્ષાદ પડવાથી જમીનમાં રહેલા 'કાલેરાના જ'તુઓ તથા 
ખીન્ન ઝાડામાંના પદાર્થો ધસડાઈ જઇ કુવા, નદી, તળાવ વિગેરેમાં જાય 
છે અને લોકોના પીધામાં તે પાણી આવવાથી રોગ ફાટી નીકળે છે. આ 
ઉપરથી સહેજ સમજ શકાશે કે ઊંચી અને આછી વસ્તીવાળી જગ્યામાં 
રહેતા માણુસો કરતાં તીચાણુવાળી અને ઘીચ વસ્તીવાળી જગ્યામાં લોકોમાં 
રોગ વધારે ન્નેરમાંજ થવો નેદએ. 
મેલાં પાણીમાં જ'તુએ જવે છે અને સ"ખ્યામાં વધે છે તે આપણે 
પાણી સાથે વાંચી ગયા. પણુ પીવાના પાણીમાં પણુ તેએ જીવી શકે 
સખબ'ધ. છે અને સ'ખ્યામાં વધી શકે છે. 
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ઈ. સ, ૧૮૫૦ થી ૧૮૮૫ સુધી આ દેશમાં જૂદે જૂરે ઠેકાણે 
રાખવામાં આવેલા અગ્રેઈ ( ગોરાં ) લશ્કરમાં દર્‌ વષે" દર હજર માણસે 
૧૭ મરણ 'કોલેરાથી થતાં હતાં, ૧૮૮૪ માં પાણીમાં કાલેરાનાં જતુએ 
હોવાની શૈધ થવા પછી સત્તાવાળાએએ લશ્કરને પીવૉને માટે વપરાતા 
પાણી ઉપર તકેદારી રાખવા માંડી ત્યારથી તે લશ્કરમાં હવે દર વષે દર 
હજાર માણુસે ફૂફત એકજ માણુડ 'કાલેરાથાં મરી જવ.ની રાસ આવે છે. 
વળી આપણે ઉપર જણાતેલો વડાદરાનો દાખલો એ રોગનો પાણી સાથે 
કેવા નીફટ સંબધ છે તે પુરવાર કરે આષે છે. 
એ રેગ જ્યારે પહેલવહેલો ફાટી તીકગ છે ત્યારે શરૂઆતમાં મરણ 
પ્રમાણુ લગભગ સેકડે સીત્તર ટક! જેટલું હોય છે. પા- 
સર્‌ણ પ્રેમાણ. ૭0થી તે એ છું થતું જઇ ફ્ક્ત સેકડે ગ્રાલીસતું 
થઈ ભય છે. 
રગના પ્રકારે. એ રોગ ત્રષ પ્રકારના થાય છે. 
જેહેલો પ્રકાર--જેને “ જાલેરીન ” અથવા “પ્રલેરીક ગએરીઆ ” 
કહે છે, તેમાં ચુંક થઇ આવી, પાતળા મોટા ઝાડા થાય છે; સહેજ સાજ 
ઉલટી થાય છે; હાથ પગમાં આંકડાં ( આંકડી ) આવે છે. અને સછૈજ 
જ્ીત વળી ધીમે ધીમે દર્દી સારો થાય છે. યે 
ખાજે પ્રેકાર--એ *"્યમ જેરવાળ; પ્રકાર જે હમેશાં ધણાખર 
માણસોને થાય છે તે પ્રકાર છે. તેની નિશાનીઓ પાઠળ ખાસ મથાળા 
હેઠળ વણુંવામાં આવરે. 
ત્રાંજે પ્રકાર--આને કોલેરા સીક્કા, ( €1101078 81604 ) અથવા 
“ ડાઈ કોલેરા ” (700 (૫1001018) કરે છે, તે બહુ મજટ્નત જેશવાળેો 
ખહુ ઝેરી પ્રકાર હોય છે. એમાં રેગતું ન્તેર એટલું બધું મજબુત હાય છે 
કે ઝાડો ઉલટી થતાં પહેલાંજ ધોડા કલાકમાંજ માણુસ મરણુ પામે છે. 
રગની જેમ એ રોગના ત્રખુ પ્રકારો છે તેમ તેતા ત્રણુ 
નિરાનીએ.. તતકા પણુ છે, 


(૯) 


પહેલા તબકામાં-એકાદ ખે દદાડા સહેજસાજ પેટમાં દુખાવા થઈ 
આવી થોડા ઝાડા થાય છે, માથુ' દુખે છે, અને ઉદાસી તથા બેચેની 
રહે છે. પછી બીજે તબક્રે। શરૂ થાય છે. તેમાં ઝાડાની સંખ્યા તથા 
કદ વધે છે એટલે પુષ્કળ પાણી જેવાં પાતળાં મોટા પેટ આવે છે. અને 
તે ઉપરાછાપરી આવે છે; તેનો રંગ શર્‌આતમાં પીળો હોય છે. પરંતુ વખત 
જતાં ધોળા ચોખાના એસામણ જેવા થઈ ન્તય છે; અતિશય તરસ લાગે 
છે; હાથ પગમાં આંકડી (આંકડાં ) આવે છે; થોગક કલાકમાં ઉલટી શર્‌ 
થાય છે, અને પછી તે ચાલુજ રહે છે; મ્હાં નખાઇ ન્નય છે; ચામડીને 
રંગ રાખોડી જેવો. થઈ જટ આંખો ખેસી «તય છે; નાક અણિઆલું 
દખાય છે; ગાલનાં ૩ાચાં ખેસી જ'/ તેમાં ખાડા પડી આવે છે; સાદ જીણા 
થળ અડધો ખે્ડેલો હોય તેવો સંભળાય છે; ને “કેટલીકવાર તો બીલકુલ 
સાંભળી પણુ શકાય નહીં એવો થઇ જાય છે; હાથ *પગનાં આંગળાં, 
અંગુઠા તથા પાંચા પાટલીમાં કાળાસ આવે છે; ચામડીમાં ખૂખ કરચળીઓ 
પડી જઈ કડો પરસેવો ( શીત ) વળે છે; શરીરની ગરમી થર્મોમીટર (પાન 
રાની શીશી) વડે માપી નનતાં તે પાંચથી દશ ડીમ્રી ઉતરી ગયેલી (એટલે 
€૩*૪ થી ૮૮*૪ ફ્ેેરન્હાઈટ જેટલી જણાય છે. ) નાડી ઝીણી, આંગળીને 
માલમ ન પડૅ એવી, ખેસી ગયેલી, અને સહેજ પણુ દમાણુ કરતાં બેમાલુમ 
થઇ”*ન્વય છે; દર્દીને ધીમે ધીમે ખેશામી આવી તે બેભાન થઈ જય છે; 
પીશાબ બંધ થઈ નય છે અને થુ'ક પણ મ્હાંમાં પેદા થતી ન હોવાથી 
મ્હોં તદન કરં (સકુ ) પરી જાય છે. આ તખક્ાની મુદત ૧૨ થી ૨૪ 
કલાક જેટલી બહુ કરી હોય છે. 


પછી ત્રીજે તબકકો! ચર્‌ થાય છે. તેમાં કાંતો દર્દી ધીમે ધીમે 
સારો થાય છે; કિ'વા મરણુ પામે છે. જને સારો થવાનો હોય તો ચામ- 
હીતી કાળાશ ધીમે ધીમે ઓછી થઇ, આંગમાં ગરમી આવવા માંડે છે; 
નાડ પાછી મજબુતી પકડે છે; પિશાખ પાછી થવા માંડે છે, ને ધીમે ધીમે 
તે વધારે મ્રમાણુમાં થાય છે; ઉલટી તથા ઉખક્ો બંધ થઈ «મ્‌ છે; 


(૧૦) 


અને ઝાડા પ્રમાણુમાં તયા સંખ્યામાં આછા થઈ ખહું ખહુ ધારે થાય છે; 
ઉપરા છાપરી થતાં નથી. આટલું થયા પછી પણુ કોઈવાર રોગ ફેરી 
ઉધલે મારે છે એટલે ફરી બીન તબકા જેવી નિરાનીએ થઈ દર્દી 
મરણુ પામે છે. પરંતુ ધણી ખરીવાર સુધારો થવો ચાલુજ રહી દર્દી 
ધીમે ધીમે અસલ સ્થિતિમાં આવે છે એટલે તદન સાનને થાય છે. પરંતુ 
તે રોગ સારો થવાનો ન હોય તો ખીજ તબકકામાં નિશાનીઓ વધતી જઈ 
* જા[લેરા ટાઈફ્રાઈડ 7 થાય છે એટલે દદી લવારીપર ચહે છે; નાડ 
વધારેને વધારે ઝીણી, નબળી, અને બેસતી જય છે; જીભ તદત લાકડાં 
'જેવી સુકી થઈ જય છે; ખેભાતી વધે છે અને દર્દી મરણુ પામે છે. કેટલીક 
વાર્‌ આંતરડાને લકવો થઇ જઈ તેની હીલચાલ બંધ પડી જઈ અતિશય 
ફલી આવી માણુસ મરણુ પામે છે. 


આ પ્રમાણે રોગના પ્રકારો તથા નિશાનીઓવું વર્ણન કર્યા પછી 
હુવે તેના અટકાવ વિશે બે શખ્દો કહીશું; તે ખધાએ 
જાગતો અટકાવ. ખૂબ ધ્યાનમાં રાખવા જેવા છે. આપણે પ્રથમ કહી 
ગયા તેમ એ રૈગ ખહુ ચેપી નથી એટલે ફક્ત એક 
!ણુસ બીન રોગવાળાને અડે તેથી ક'ઈ એ રોગ તેને ઉડતા નથી, માત્ર 
સારવાર કરવામાં જ'ુ નાશકારક દવાના પાણીથી હાથ ધોવાની 
સ'ભાળ લીધી હોય તો કઈ નેખમ નથી, આ ઉપરથી સહેજ સમજી 
શકાશે કે અભણુ લોકા એ રોગથી બહુ ખીહે છે તે ખાડું છે, બલે નુકન 
શાનકારક છે. આ ખાબત મારાજ પોતાના અનુભવનો એક દાખલો 
ટાંકીશ. આજથી આશરે પચાોશ વર્ષ ઉપર છું દ્વારકાંમાં સીવીલ સરજન 
હતો તે વખતે ત્યાં કોલેરા જેરમાં ફાટી નીકળ્યો હતો. થાંતા વાવેર 
લોકોને તમે જાણુતા તો હશો. તેએ બહુ મજબુત, ૭ ૭ જીટતી ઊંચાઈના 
હોય છે અને એવા ચપળ તથા ખડતળ હોય છે % એક રાતમાં 
પ'દર્‌ સત્તર માધલિ દૂર જઈ તયાં ચોરી કરી પાછા સવાર થતાં પહેલાં 
જાતાને ત્યાં આવી દાખલ થઈ જય છે, એમ છતાં એ લોકે આ રેગથી 


. ૧.5૬5 ૭4 
---ઝ [( ૧) 
જવા ડરતાં હતા કૈ પોતાને ત્યાં એકાદ કોલેરાનો કેશ થયો કે તુર્ત તેએ 
પછી તે ભાઈ, ખ્હેન, મા, ખાપ, ખાઇડી કે છે.કરૂં હોયે તેને મુકી ન્ડાસી 
જતાં. પરણામ એ થતું કે આણીંગમ પેલો દરદી મરી જતો અને તેઓ 
જ્યાં જાય ત્યાં હેબક તથા ખ્હીકને મારે એ રશેગધી પટકાઇ પડી મરી 
જતા, આ ઉપરથી આપણે ધડો લેવાનો તે એજ છે “કે રોગ ચાલતો 
હોય તે વખ્તે મન શાંત રાખી કોઈ રીતે ડરલુ' નહાં. એ રોગ અટ- 
કાવવા માટે બીજી સ'ભાળ આપણે દરદીના ઝાડા ઉલટીની લેવાની 
છે. એ ચોન્નેમાંના જરાક પણુ અ*શ કેઈ પણ રેવેચે પાણો રુધ કે 
ખોરાકમાં જવા ન પામે અથવા સૂકાઈ હવામાં ન ઉડે અથવા એ 
ચીજથી ખરડાયલે હાથ કોઈ રીતે આપણા મ્હાંમાં જવા ન પામે તેતી 
ખૂબ સંભાળ રાખવી જેઇએ. એટલા માટે આપણે કદી પણુ આપણી હમેશ- 
તી નુકશાનકારક રીત મુજબ દર્દીનો ઝાડે ઉદ્ાઢી આંગણામાં કે વાડામાં 
ખુલ્લે નાખી રવો! નહીં અથવા ગટર કે મારીમાં એમનો એમ ઠાલવી 
રવો નદી પરંતુ કુવા કે ટાંકાથી ખને એટલે! દૂર આપણું વાડામાં એક 
ખાડો ખોદી તેમાં તે નાખી તે ઉપર ડઈ જ'તુતાશકારક દવા નાખવી 
અને ઉપર સાફ્‌ મટોડું નાખતા જવું. જ'તુનાશ્કારક દવા વિષે વધુ વિવે- 
ચન પાછળ ફહીશું. 

થીજી સંભાળ એ રાખવાની છે કે દર્દીરનાં ઓઢવા પાથરવાનાં કે 
પહેરેવાનાં કપડાં અથવા તેના વપરાસમાં આવેલા ટુવાલ રૂમાલોને ચેપ 
, લાગેલો હોય છે માટે તે કપડાં પણુ આગળ જણાવવામાં આવરે તેમ 
જતતારકારક દવાના -ગ્રચોગથી સાફ કર્યા વિતા કદી પણ 
ધે।બીને ધોવા આપવાં નહીં. નહીં તો ચેપ બહાર જઈ રોગ ભક્કા 
લઈ ઉઠશે. માટે જ્યાં પણુ એ રોગની શરૂઆત થઈ ત્યાં તે વધતો અટ- 
કાવવા માટે ઉંપર્‌ જણાવેલી સાવચેતી રાખવી જેઈએ. તેમજ નીચે લખેલા 
ઉપાય્‌ લેવા જઇએ, એ ઉપાયાના આપણે ત્રણુ ભાગ પાડીશું, ૧ સર- 


કોરે લેવાના ઉપાયો. ૨ મ્યુનિસિપાલીટીએ લેવાના ઉપાયો, ૩ લોકોએ 
પોતે લેવાતા ઉપાયે।, 


| રૈગ ડ્રધતો અટકાવવા માટે આપણી માયાળુ દ્રિટિશ સરકાર તેમજ 
3 સરકારે લેવા- દેશી રાજ્યોએ પોત પોતાની સલતતતમાં લેવાના 
ના ઉપાચેો.. ઉપાયો તીચે મુજ્બ છેઃ-- 
' ૧ નતત્રાએ ભરાતી અટકાવવી. 
૨ જ્યાં રોગ ચાલતો હોય ત્યાં ન્યાતવરાનાં જમણો થતાં અટકાવવાં, 
2 ખની શકે તે શહેરોમાં મોટાં પાણીનાં બાંધકામો કરવાં. 
૪ જ્યાં નળનાં પાણીનો ખંદોબસ્ત ન કરી શકાય ત્યાં પાકા ઊંડા 
ઝુવાઓ બંધાવી આપવા, 
પ કરબા તથા શહેરોનું મેલું પાણી બહાર લધ જવા સાટે સારી 
પાકી ગટરો બંધાવવી. પ 
૬ રાફેર સુધરાઈનાં બંધારણ તથા કારભાર માટે નિયમો તથા કાયદાઓ 
ઘડવા અને તે બરાબર રીતે અમલમાં મુકાય તેવી તજવીજ કરવી. 


છ આસપાસનાં ચેપવાળાં ગામોમાંથી ચેપવાળા લોકા તથા ની 
ખોરાક ખીન સારાં શહેરામાં આવવા ત પામે તે બદલ નહેર 
નામાં કાઢી ખંદોબસ્ત ડરવો. 


આ સર્વે ઉપાયો નામદાર સરકાર તથા અમારા શ્રીગ્નત મહાશન્ન 
સાહેબ લે જ છે. આપણે કેટલીકવાર જાત્રાઓ તથા જમણો ટકાવવા 
માટે ખંખડ્ડીએ છીએ તેમાં આપણી ભુલ છે, તે ઉપાયો આપણા પૉતા- 
ના લ્રથાને માટે લેવામાં આવે છેઃ એમ આપણે ખૃખ સમજવું નેએ 

નાંમદાર સરકારે તથા શ્રીમંત મહારાન્ન સાહેબે મ્રપાવંત થઈ આપન 

ણુને સ્થાનિક સ્વરાજ્યનેો ઉમદા હક બદયા છે. માટે 

૨ મ્યુનિસિપા- ખરં જેઈએ તો. ઉપર લખ્યા પૈકી કટલાક ઉપાયો 

લીઠીએ લેવાના લેવાનું કામ પણુ આપણું પોતાતુંજ છે, માટે તે ' ભેગા 

ઉપાષેોઃ? આપણા તરફ્થી શહેરી બાવાએએ ખીજ તીચલા 
ઉપાયો પણુ લેવાના છે. 


* ( 33) 


૧, પાણીનાં ખાંધકામો સરકારે પોતે અગર સરકારતી મદદથી મ્યુતી- 
સીપાલીટીએ કયા હોય તો તે સારી હાલતમાં રહે, તેના ફીલ્ટરો વિગેરે 
ખરખર કામ કરે એવી હાલતમાં રહે તે બદલ મોટી ફાળજી રાખવી નેએ. 


૨. રાગ ,ચાલતે! હોય ત્યારે નળનું પાણી ચોવીસ કલાફ મળતું રહે 
તૈમ કરવું જેધએ, ફારણુ તેમ ન કરવામાં આવે તો, 

(ક) નળા કાઢ ખાઈ જવાથી તેમાંથી પાણી ગદલું આવવા સંભવ છે. 

(ખઃ નળે હવા વગર્ના ખાલી રહેવાથી તેના સાંધાઓસાંધી ગળતર 
થઈ આસપાસનું મેલું પાણી, ખરાખ હવા વિગેરે અંદર ચુસાઈ આવે છે 
અને ખીજીવાર જ્યારે પાણી છોડવામાં આવે ત્યારે તેની સાથે આપણા 
ધરે।માં આવવા પામે છે. 

(ગ) આપણે ત્યાં વાપરવાનું તથા પીવાનું પાણી ટાંઝીએ કે વાસણુમાં 
ભરી રાખતું પડે છે અને તેથી તેમાં ચેપ જવા ઔ્મંભવ રણે છે. ન્યારે 
નઇએ ત્યારે નળમાંથીજ લઈ શકાય એમ હોય તો એ સંભવ રહેતો નથી. 

૩, શણેરમાં નળ હોય તો લેકેને ઝુવાઓતું પાણી પીવા કે વાપન 
ર્વા ન દેવું. સુખ્ય કરી છાછરા કુવાઓનું તો બીલકુલજ વપરાવું નહી જઇએ. 

* ૪. નળ ન હેય ત્યાં (તેમજ હોય ત્યાં પણુ) ફૂવાએમાં દર રજ 
ન બંને તો! નિદાન અઠવાડીયામાં એક બે વાર્‌ પુરતું _પોટાસ પરમેન્ગેનેસ 
નાખવું જેદ!એ; ફૃવામાં વધતું કે આછું પાણી હોય તે પ્રમાણુમાં એક કે 
ખે ચાર આર્ઊસ દવા નાખવી. તે નાખવાની રીત નીચે મુજબ છેઃ- 


પ્રથમ લોકોને ખબર આપી સાંજના અમુક વખત અગાઉ બધાં પાણી 
ભરી જાય એવો બરે બસ્ત કરવો. પછી કુવામાંથી બે ડોલ પાણીની ભરી 
કાઢી તેમાં પોટાસ પરસેન્ગેનસ નાખવાનું ઠરાવ્યું હોય તેટલું નાખી ખધું 
પીગળી જય તે માટે એક લાકડી વડે હલાવ હલાવ કરવું. પષ્ટી તે ડોલે! દૂરી 
કુવામાં ઉતારી ફ્રી ચે[દુંક પાણી ભરી કાઢી ડેલમાં નીચે બેસી ગયલી કંઈ 
દવા હોય તે ફરી મેળવી દઈ પાછું તેજ રીતે કુવામાં પાણી વહેંચી નાખવું. 


( ૧૪ ) 


ત્યાર ખદ ડોલને કરી કુવામાં ઉતારી પાણીમાં ડુબાડી દઈ ચાર. પાંચ 
વાર પાણીની સપાટીથી ઉપર લાવી ફરી ફૂરી ડુબાડયા કરવી; એટલે કૂવાનું 
ખધું પાણી ખૂબ ડોળાઈ બધામાં દવાનો રગ એક સરખો થઈ જશે. 
આખરે ડોલો કાઢી લઇ સવાર સુધી પાણીને ઠરવા દેવું એટલે બધો રંગ 
નીચે ખેસી જઈ તથા જ'તુઓ મરી જઇ સ્વચ્છ પાણી પીવા મળશે. 


પ કચરો મેલું, તથા ગંદુ પાણી રોજ ખરજ ગામ ખહાર લઇ 
જવામાં આવે અને દરેક ભાગ સાષ્સુક્‌ રહે એવી તજવીજ કરવી જઇએ. 
દરેક જજરૂ, રસ્તો, ગલીકુચી ખધું સાફ ર્ખાવવુજ જઇએ. વર્ષાદના દિવસે 
હોય તો પાણીના ખરાખર નીકાલ થઇ નય તે માટે ઢાળ વાળી નીકર 
કરાવવી જેઈએ 'કે પાણી ભરાઇ રહી કાદવ સડી વાસ ન મારે. 

૬ આસપાસના રેગવાળાં ગામોમાંથી કેઈ ચેપવાળા લે'્ો આવ્યા 
હોય તેમતા ઉપર પાંચ દિવસ સુધી રોજ તકેદારી ગુ ખવી કે તેમાંના 'કોધને 
રોગ લાગુ પડે તો તુર્ત ઈલાજે લઈ શકાય, 

છ કાઇ કેસ આયાત થયો હોય (બ્હાર ગામથી લાવવામાં આવ્યો 
હોય તો અથવા ગામમાં કેપ નવીન કેસ થાય તો તુતે તેને અંલાહેદો 
રાખવા માટે અસુક જમ્યા ( હોસ્પીટલ) મૂકરર કરી રાખવી તથા તેમાં 
તોકરા તથા નેદતોા સરસામાન રાખી મુકવો, આગ લાગે ભારે ફૂવજ 
ખોદવા જવું પડે એમ કરવું નહીં, ક 

જે ધરમાં કેસ થયો તે ધરને જતુનાશકારક દવાથી સાફેસુક્‌ કરવું, 

એ દવા નીચે સુજ્બ છેઃ-- 

(ક) રસકપુરતું પાણી (-₹200*0101071તૈ૦ 1011010) એક ભાગ રસકપુર 
ને ૪૫૦ ભ્રાગ પાણીમાં મેળવી તેતું મિશ્રણુ બનાવવું. આ દવા 
ખહુ ઝેરી છે તથા ધાતુના વાસણુને ખગાડે છે. માટે લાકડાના પીપમાં 

' બનાવી વાપરવી તથા કાપતા પીધામાં ન આવે તે ખદલ બહુ સાવન 
થેતી, રાખવી, 


* ( 3૫) 


(ખ) કૉખોલીક લોશન (0૧100116 101101) એક ભ્રાગ કાર્માલીક એસીડ* 
ના ૧૯ ભાગ ગરમ પાણીમાં નાખી તેને લાકડીવડે ખુખ હલાવી 
મેળવવું, આ દવા પણુ ઝેરી છે તથા દવાને હલાવવામાં ત આવે 
તા તળીએ દરી બેસશે. માટે બરાખર મેળવવાની સંભાળ રાખવી, 


(ગ) સીલીન લોશન (091110 101101)એક ભાગ સીલીન, ૧૯૯ ભાગ 
પાણીમાં મેળવી વાપરવું. 


(ધ) ફીનાઈલ લોશન (71101310 1010101) એક ભામ ફ્ીતાધ્લ તથા 
હહ ભાગ પાણીતું મિશ્રણુ બનાવકું, 


(ચ) ઈઝલ લોશન (1ઇકાં 100100 ) એક ભાગ ઇંકન અતે ૯૯ ભાગ 
પાણીનું શિશ્રણુ બનાવવું. 


ઉપર પૈકી કોઈ પણુ દવાના લોશનથી કપર્ડા લર્તા, સરસામાન તચા 
ધરની જમીન તથા દિવાલો ખૂબ ધેપઇ નાંખવી. રસકપુરતું પાણી વાપરવું 
હોય તે! તેમાં ધાતુના વાસણો ધોવાં નહીં કાર્ણુ તે બગડશે. એટલું કર્યા પછી. 


(૭) ગધકતો ધુમાડો (301010૪ 1પાા1છુક00 ) કરવો, તે માટે 
, કપડાં#્લતાં વિગેરે સુકવી ઓરડામાં વા ખાતાં નાખવાં. તથા તેનાં 
*માશી ખારણાં સૌ બંધ કરી દઈ ફૂાટો વિગેરે હોય તે મજળુત પુરી 
દઈ ફક્ત એકજ ખારણું ખુલ્લું રાખી એરડાની વચ્ચોવચ એક અન 
ડધી ભરેલી પાણીની ડોલ મુકવી અને તે ઉપર એક ચીપીએ આડે 
ગોઠવી તેના ઉપર એક લેોહાની થાળીમાં થોડાક ધગધગતા અંગારા 
મુકવા અને તે ઉપર શેર કે દોઢ સેર ગધકતી લાકડીએ। ( 8010107 
0080168 01 3010100 81101૬3) અથવા તેતા ટુકડાઓ મુકી 
ઓરડાની ખહાર નીકળી જવું ને ખારણું બંધ કરી દેવું. ચોવીસ કલાક 
પછી તે ખોલીં થોડીકવાર અંદર ચોખી હવાજવા દઇ પછી અંદર 
જઈ ખારી ખાર્ણાં બધાં ખાલી નાખવાં, બતી શકે તો ફરી મીજે 


(.૧૬ ) , 

“ દહાડે તેજ ગમાણે ગંધકને ધુમાડો કરવો. એ ધુમાડો કરવાને ખદલે 

ખોને પણુ પ્રયોગ કરવામાં આવે છે. તે એ છે કેઃ-- 
(જ) પોટાસ પરમેન્ગૅનેસ અને ફર્મેલીનનો ધુમાડોઃ-- 

મ્રથમ કહ્યા સુજખ કપડાં લતાં વા ખાતાં નાખી બારીબારણાં બંધ કરી 

એક લાકડાના ટબને ઓરડાની વચ્ચોવચ મુકી તેમાં દશ ઔસ પાટાસ 

પર્મેન્ગેનેસ ( 7014813 [૦1161૪15 ) નાંખવું અને તે ઉપર 

એક પાઈપન્ટ ટ્રાર્મેલીન ( 102૪1૫1111) નામતી દવા તાખી એકદમ 

ખહારે નીકળી જવું ને ખારણું બંધ કરી દેવું. ચોવીસ કલાક રહી 

ફેરી ઉધાડી બફું ખુલ્લું કરવું. 

હ રોગવાળા ઘરતાં લેોકેનનાં કપડાં ઉકાળી અથવા બાફ આપી સાફ 
કરવા માટે “ સ્ટેરેલાઈઝર ” ખરીદી રાખવે।. “ મેતલોવ એલીઅટનો ”જ 
“ ગોડાર્ડ મેસી અને થોર્નર્‌ ” ,નો “ કેવીફેક્ષ સ્ટેરેલાઈઝર” 'વૃણાંરિઝ 
8101૯11807) ધણા ઉપનષ્રોગી છે. કપડાં લતાંને ખાફ્‌ આપવાથી અગર ઉ- 
મળવાથી તેમાંનાં ખધાં જંતુ નય છે તે આપણે આગળ ન્તેઈ ગયા છીએ. 

૧૦ દુધની ડેરીઆ તથા ગૌશાળાએ ઉપર ખુખ તકેદારી ' રાખવી, 
«યાં ખધું સાફ્સુફ રાખવામાં આવે એવી તજવીજ કરવી જઈ એ. રેગવાળા 
ગામથી દુધ આવવા ન પામે તે બદલ પણ બંદોબસ્ત કરજે જઇએ. 


૧૧ જૂદી જૂદી માકેટો રોજ શેજ ધોવાડી સાસુ સખાવવી અને 
ત્યાં સડેલી ભાજી તરકારી, 'કોણહેલે કે બહુ પાકી ગયલો મેવો, સડેલી મરથી, 
ખગડેલું ગોસ વિગેરે વેચવા દેવું નહિ, એવું કાંધ માલમ પડે કે તુર્ત તેને 
તાશ કરાવી દેવો, 

૧૨, કોલેરા અટકાવવાની દવા તથા તે સારે કરવાની દવા હોતે 
જીટથી મુરત મળે તેમ ખંદોખસ્ત કરવો. તે માટે જૂદે જૂદે ખંબાખાને, 
પોલીસ ચાકીઓએ તથા દવાખાને તે દવાઓ મૂકાવી રાખવીકે તુરત લેકાને 
શળી શકે, કોલેરા*અટફાવવાની દવાને “ સ્જુયુરીક એસીડ મીદ્યર્‌ ” 


(૨8૭) 


(8૫10010 કળે ]11%102૦0 ) કહે છે; તે એક આઊંસ ( અઢી તોલા) 
ગુલાબજળમાં અગંર્‌ સુવા, ધાણા કે પેપરમીટતા પાણીમાં દશ ટીપાં 
( ૪]પ૦ 30૫1010110 /ંવે ) ડીલ્યુટ સ'ફ્યુરીક એસીડ (નરમ 
ગ્રકારના ગંધકતો તેજાબ ) નાખી બનાવવામાં આવે છે. _ 


૧૩, જેમ પ્લેગ અટકાવવાને માટે હાફફીને. રસી શોધી કાઢી છે તેમ 
જાલેરા અઢફાવવા માટે પણુ તેણે એક રસી શોધી કાઢી છે. તે મૂકવાધી 
નિદાન ૧૪ થી ૨૪ મહિના સુધી રોગના સામે રહ્ષણુ મળે છે; માટે જેમતી 
ખુશી હોય તેએ તે રસી મૂકાવી શકે તે માટે ધટતો બંદોબસ્ત કરવો. 


કોલેરા જેવા ઉડતા રોગો એવા જલેમ હેય છે કે સરકાર 
તથા સ્ચુનિશિપાલીટઢી ગમે તેવા ચાંપતા ઉપાયે 

૩3. લેપ્કોએપોતે લે પરતુ તેમાં તેમતે લેપ્કાની પોતાતી મદદ 
લેવાના ઉપાચો. ન હોય તે પછી તે રોગ કરી પણ કાખુમાં 
આવી શકેજ નહાં. માટે લોકોએ પોતે રોગોને માંરી 

છુઠાડવા માટે તત્પર રછૈવું જેધ્ઓ્એ અને નીચે મુજબ ઉપાયે! લેવા જેઇએઃ- 


' થૃ, પાણી તથા દુધ ઉકાળીનેજ પીવું. ( ઉકાળ્યા વિતા ) કદી પીવું 
નહી. અગરન્પાણીના માટલામાં થોડા દાણા પોટાસ પર્મેન્ગેનસ નાખી તે 
મેળવી દઈ થોડા ફલાક રહી રંગ બેસી જય પછી તે પાણી પીધામાં લેવું, 


૨. ધરમાં ખોરાક કદી પણુ ખૂલ્લો રાખવે નહીં. પીંજરામાં રાખવો 

અથવા જાળીનાં હાંકણુ (ઉંદ૫૭૦ 0૦૦૪૦1૩) થી ઢાંકેલો રાખવો કે તે 
ઉપર માંખ ખેસવા ન પામે. 
૩. વાસી ખોરાક, કાચો ખોરાક, ક્રાચાં ક્ર ખહુ પાકી ગયેલાં કૂળ 
ફૂળાદી, બગડેલી તરકારી કે સડેલી માંસ મચ્છી ખાવી નહિં; તેમજ ખોરાક 
નિયમિત અને માફકસર લેવો, ખૂબ ડોંસી ડાંસીને ખાવું તહી કે કોઇ રીતે 
પચે. થવા પામે. 


(૧૮ )”* 

૬, ઘ્યરમાં કાછતે પંણુ એકં બે નરમે ઝૉડા થૅયા % તુર્ત સૈની દવા 
લૈવી. તે માટે ધરમાં કલોરાડીન ( ૦૪૦૧૪૩૯૦ 0૦118 15₹૦00'8) 
ની શીશી અગર ઝાડો બંધ થવાની ગોળી રાખી સુકવી. મોટા માણુસને 
દશ પંદર ટીપાં ક્લોરેડીન એક આંઉસ પાણીમાં મેળવી આપવું, નાનાના 
ઉમરના ગ્રમાણુમાં આપવું. ક્લારોડીનની આટલી 'ખુબ હલાવી પછીજ 
તેનાં ટીપાં પાણીમાં નાંખવાં. કારણુ નહીતો નીચે અફીણુ બેસી જરી 
અને તેથી નેઇએ તે કરતાં વધતાં કે ઓછાં પ્રમાણુમાં આપવાનો ભય રહેશે. 

પ. જે લોકો સરકા ખાતા હોય તેમણે રોજ થોડો સરકો ખાવામાં 
લૈવા અગર રોજ સવારે સલફ્યુરીક એસીડ મીક્ષચર લેવું. એ દવા મ્યુનીસી- 
પાલીટી તરફથી મફત મળશે. એ કેમ ખનાવવી તે માગળ જણાવી ગયા 
છીએ, અલબત તે ઉમ્મરના ગ્રમાણુમાં લેવાનું છે, મોટાં માણુસોએ ખે 
યમચા (એક ઔ'સ), પદર વર્ષ સુધીનાએ દોઢ મોટા થમચા, ખાર 
વર્ષ શુધીનાએ ચાર ચમચી, સાત વર્ષ સુધીનાએ ત્રણુ ચમચી, પાંચ વર્ષ સુધી- 
નાએ બે ચમચી અને ત્રણુ વર્ષ સુધીનાએ એક ચમચો તે મિદર લેવાતું છે, 

$, ધરમાં કેશ થયો 'ે તુર્ત મ્યુનીસીપાલીટીના સત્તાવાળાઓને ખબર 
આપવી અતે તૈમતા તરફથી હાસ્પીટલની સારી વ્યવસ્થા હોય તો દર્દીને. 
ત્યાં લઇ જવો કે પછી તે સત્તાવાળાઓ ધરતે સાફ્સુફ કરશે,  * 

છ, જે સારી વ્યવસ્થાવાળી હોસ્પીટલ તજ હોય તો દદીને ધરમાંજ 
એક એલાહેદા, સારી હવાવાળા ઓરડામાં રાખવો. અને ખે જણે તેની 
સારવારમાં અવારનવાર રહેવું. તેમણે માત્ર એટલી સંભાળ લેવી કે દર્‌ વખરે 
દદીને અડયા પછી કાર્ભાલીક લોશનમાં હાથ ધોવા, તે માટે ઓરડાની 
બહાર જ એક ગીંડીમાં ( વાસણુમાં') ૯ લોશન તેયાર કરી રાખવું કે દર્‌ વખતે 
તેમાં હાય બોળી સાફ કરી શકાય. આ લોશન એક ભાગ એસીડ અને ૩& 
ભાગ પાણીવતું બનાવવુ જઇએ. નહીંતા હાથતી ચામડી બહુ ખર્બયડી 
થઈ જશે. લોશનમાં હાથ ધોયા પછી સાફ એલાહેદા રાખેલા ડુવાલવડે * 
છ્ાથ લૂઠવા, મેલાં ફપડાંવડે અમર દર્દીએ વાપરેલા ડુવાલવડે લુહ્ધા નહી. 


(૧). 


૮. હીના ઝાડો સિમ તથા ઉલટી એક કાર્બોલીક લોશાતથી થોડાક : 
જેલા વાસણુમાં કરાવી તેમાં બીજું થોડું લોશન નાંખી વાસણુ હાંકી બહાર 
. ઇ જઇ વાડામાં ફૂવા કે ટાંકાથી દૂર એક ખાડામાં નાખી ઉપર સાક્‌ 
સથેડું તાખવું. કરી પણુ ઝાડો ઉલટી બહાર ખુલ્યા કી રવા તહીં. 

મતે તો પરાળ, ધાસ, તથા કેરોસીન તેલની મદદવડે તે બાળી નાખવાં. 

દ. દર્દી સારે થાય કિ'વા મરી જાય એટલે ખધાં કપડાં ખૂબ ઉકા- 
ળવૉં અગર લોશનથી સાફ કરવાં. ગોદડાં બિછાનાં બાળી દેવાં. સારવાર કર- 
નારનાં કપડાં પણુ ઉકાળવાં અને સર્વે સુકન્યા પછીજ ધોખીને ધોવા આપવાં. 
શહેરમાં મ્યુતીસીપાલીટી તરફથી સ્ટેરેલાઇઝર રાખ્યો હોય તો ત્યાં સાં 
કરવા મોકલી આપ્રવાં, 

૧૦. જે ધરમાં કેસ થયો હોય ત્યાંથી કોઇએ ફૂવાપર પાણી ફાટવા 
ખનતા લગી જવું નહીં; અથવા તળાવે કપડાં ધોવા જવું નહીં. પાણી બને 
તો વેચાતું સંગાવવું ક પાડપડોસી પાસે મૅગાવવું. અને તેમ નજ 
ખને તો રૂવા ઉપર જઈ પંડે વાસણુ પાણીમાં ન નાખતાં બીજ કોઇ પાસે 
તેમાં પાણી નંખાવી લાવવું. વાસણુ ફૂવે લઈ જતાં પહેલાં તેને ચુલાપર 
સુફી તેને ખૂબ તપાવી ઉતારી ઠંડાં કરી પછી લઈ જવાં, 

રઇ ૧૧, પીવાનું પાણી સાફ કપડાંથી ગાળતાં રહેવું. આપણે ગમે તેવાં . 
 કપડાથીમ્ગ્રાળીએ છીએ અને તેમ કર્યા પછી તે કપડું ગમે તેમ બારણા 
' ખાંશી ક દોરડાં ઉપર નાખીએ છીએ, ત્યાં તેને ધુળ લાગી તે કપડું ખગડે 
છે અને પછી ખીજે વખતે તે સુકાયલું કપડું એમને એમ અગર સહજ 
સાજ ઝાટકી વાપરીએ છીએ તે બરાખર નથી, 
# ૧૨, ગામમાં નળ હોય તો રૂવાનું પાણી કદી પણુ પીવું નહી કે 
રસોડામાં વાપરવું નહીં. મુખ્ય કરી છાછરા ફૂવાતું તો નજ વાપરવું. 
_ ૧૩ રશેજ નાહી અંગ ધોઇ સા કુપ્ડાં અને ધર, આંગણાં, જાજરૂ 
“એ, મોરી, ગટર, તખેલા વિગેરે સર્વે સાફ્સુફ રખાવવું, રીનાઈલ લોરાન- 
નો ખ્ણોળા ઉપયોગ કરવો કે કોઇ જાતતી ગંદકી રહેવા -ન પામે. 


ક કે ડ્‌ 


૧): 


ટ દનો 'એશડો ખાલી થયા પછી તત જતુતાશકરક હવી ક 
સદ કરવો અને છેલ્લો ચુનો દેવાડવો, અ આ કામ મખ 
છુ લોકને ખર્થ આપી કરાવવું ડીક થશે. દ 
૧૫, જેમતી ખુશી હોય તેમણે કોલેસ અટકાવવાની પુકાર, 
પી «૧૬. આપણામાં સાધારણુ રીતે એવે પ્રસંગે ઉન્નણી જવાને! રીવાજ . 
“છે તે સાસે છે કારણુ કે તેથી ખૂલી હવામાં એક દિવસ ફર્યાથી જુનો” 
ન “નોશ "ઢલેક ૬રન્‍જે થાય છે અને ચોખ્ખી હવાને લાભ મળે છે, 
““  ॥૧ૈછ, બતતા લગી આવા રોગથી પીડાતા રોગીને ભવા ન જવું, 
કવા વગર ચાલેજ નહી' એમ હય તો ત્યાં જઈ ભોંય ઉપરે મેસી ન 
“જવું. કારમુ હિંદુ લોકોમાં કેટલેક ટેકાણે દર્દીનું બિકાણું જમીન ઉપર 
“કરવાની તથા ઝાડો ઉલટી પણુ ત્યાંજ કરાવવાની ખરાબ રેવ હોય છે. *: 
* તૈથી જમીન ઘણીવાર ગેપવાળી થયલી હોય છે. ર 
૧૮. આપણે ત્યાં કાઇ કેસ થવો હોય તે! સારા દાક્તર અગર ગ્રસિહ 
વૈદ પાસે તેનો ચાંપતો ઉપચાર કરાવવો. આ રોગમાં હાલહાલ, કાળીશીરાન * 
. માં એક દવા પિચકારી વડે દાખલ કરવાથી છેક મરણ કાંડે આવેલા '. 
. કદીએ બચી જવાના દાખલા બન્યા છે. માટે દાકતર તેવી દવાની પીચ- 
“ કારી મારવા માગે તો તેને તેમ છુટથી કરવા દેવું; તેથી ડરવું નડી, કારણુ .. 
“એ ધણા સારો ઉપ:૧ છે. વ ઝ 
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રા. ખા. રણરાડલાલ, એટાલાલ રા ભાષણ 
મત્યમાળામો ઉપા થાત 
કન્‍ઝનછન------- 

_ સાર્વજનિક આર્‌ઝમમાં સુધારો યાય અને ળી પદાર્થોનું વ્યસન ' કમી 
“થામ તેવા વિષયો ઉપર્‌ પસંદ ફરેલા માણુસો પાસે અમદાવાદમાં ભાધણેા 
,કૅરાવવાં અને તે ભાષણોમાંનાં જે છપાવી પ્રસિદ્દ કરવા યોગ્ય જણાય 
તૈ છપાવી પ્રસિદ્ધ કરવા સારૂ ર, બ. રણુછોડલાલ છોટાલાલ સી. આઈ, ૫. 
' “એમણે સ. ૧૮૪૦ માં રૂ.૨૦૦૦ નાં અમદાવાદ *યુનિસિપાલિટીનાં ઢીે'ચરો 
| ,ચુજરાત વર્નાકયુલર સાસાધટીને સ્વાધીન કર્યા 'છે. એના વ્યાજમાંથી ઈનામ 
. “આપીને વખતો વખત જે ભાષણા સોસાપટી કરાવે છે તેમાંનાં પુસ્તક ર્‌? 

આજ સુધીમાં નીચે ગમાણે છપાવવામાં આવ્યાં છેઃ-- 
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૧, ડો ક કી ફા ન ક. ઝમે 
ય ૩.૬ કક કક ફક ૦૮૨ કકક જ*5 “દ” દુ 
શ, ર. ફેતિધેધક કકે કેક જવ #૧. ઊ..૪ ---૬ 
હદુસ્તાતનાં ગામડાંની આશેગતા. ર કા "૦ ૬--૦--ક 
૫. હિંદુસ્તાનમાં આરેગ્યતાનો સુધારે. ૨ ક, કનુ 
8, તબાફું અને ભાંગનાં માદક તકવા. .** ૪ૂૂ૪--૬ 
૪. દારૂ અને તેની તત, મત અતે ધત ઉપર થતી અસર ૦૬-૧૨-૦ 
'_“૮- સાર્વજનિક આરોગ્ય ... ક ક ક ૬-૦૧-૦ : 
“દ. મધષાનનિષેધ ... .૪* ા ન .,. ૬€ૂ-૦--૬ 
:. ૧૦. સહેરી આરેગ્યતા ... ક મ .*ડ *--૪---૬ 
૧૧, સરકી વિષે ભાષણુ તત પો: ૦૦૦% 
, ૧૨, માદક પદાર્થોના સેવનથી શતી હોની.  ... ' ... ૬--૧---૦ : 
. ૧૩, સાર્વજનિક આરોગ્ય વિષે ભાષણુ નં, ૨ "૦૦ ૬--૧---૦ 
ડિ મેલેરીયા મ જિ કક ક “૦૦ ઈન-્્્૧--૩ 
“. ૧૫. કાલેરા ... -...  .. કકક “કક શગ્સન્‍ૂન્કનક 


.. ૧૬. આરોગ્ય સાચવવાનાં. ઉપાય કફ કહ ક ૯-૧-૩૩ 
“ ૧૭, બાળ મરણુ ..« **૦ ક દા ઇન્ન્્૧--૬ 
ી શુ, વલ, લેોસાઈટીની આફ્ીસ, 
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